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Einführung in die Landeskader-Struktur im Tanzsport 
 
Liebe Eltern, liebe Sportler*innen und liebe Trainer*innen 

 

Mein Name ist Tim Eisenreich und ich bin der Landestrainer Rock’n’Roll in Schleswig-Holstein.  

 

Mit diesem Schreiben möchte ich alle von euch informieren, die bisher noch keine Erfahrungen mit Kader-

strukturen im organisierten Sport und professioneller Sportförderung gemacht haben.  

 

Ein Landeskader ist im Grunde genommen eine Auswahl der besten Sportler*innen unseres Bundeslandes 

in einer bestimmten Sportart. In unserem Fall handelt es sich um den Tanzsport bzw. Rock’n‘Roll. Die 

Mitglieder des Landeskaders repräsentieren Schleswig-Holstein auf Landesebene sowie nationaler Ebene 

und haben das Potenzial, bei nationalen und internationalen Meisterschaften anzutreten. 

 

Die Aufnahme in einen Landeskader ist in jeder Sportart eine große Ehre und bringt sowohl Rechte als 
auch Pflichten mit sich. Als Mitglied des Landeskaders hast Du, Dein Kind, Dein Paar oder Deine Formation 

das Recht auf spezielle Trainingseinheiten mit hochqualifizierten Trainer*innen und kann von erheblichen 

Fördermitteln profitieren. 

 

Gleichzeitig gibt es aber auch Pflichten, die mit der Nominierung in den Landeskader einhergehen. Dazu 
gehören die regelmäßige Teilnahme am Training, an den Kaderschulungen, Engagement und Disziplin, 

sowie die Bereitschaft, Schleswig-Holstein bei allen Qualifikationsturnieren und Meisterschaften zu 
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vertreten. Darüber hinaus wird erwartet, dass alle Kadermitglieder die Sportlerethik und Fairplay-Regeln 
einhalten. 

 

Für alle Beteiligten ist es wichtig zu verstehen, dass die Aufnahme in den Landeskader Rock’n’Roll nicht 
nur eine Anerkennung für harte Arbeit und Talent ist, sondern auch eine Verpflichtung gegenüber dem 

eigenen Team (Tanzpaare und Formationen) und dem Sport in Schleswig-Holstein darstellt. 

 

Die nächste Stufe in der Trainingsförderung stellt der Bundeskader bzw. den Nationalkader dar. Als Lan-
destrainer ist es meine Aufgabe und mein Ziel die Talente in Schleswig-Holstein zu erkennen und zu för-

dern, um sie im nächsten Schritt an das Nationaltrainerteam zu übergeben und für internationale Meister-

schaften vorzubereiten. Diese Möglichkeit besteht derzeit lediglich für Landeskaderpaare. Ein Nationalka-

der im Bereich Formationen befindet sich derzeit im Aufbau. Sobald diese Möglichkeit besteht, wird es ein 

Informationsgespräch mit den Sportler*innen, Trainer*innen und den Eltern des entsprechenden Tanzpaars 
geben. 

 

Die folgenden drei Schwerpunkte stellen die grundsätzliche Förderung des Landeskaders dar: 

 

1. Sportmedizinische Untersuchung 
 

Ein Teil unserer Kaderförderung ist die Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung. In Zusammenarbeit 

mit dem Landessportverband und der Abteilung Sportmedizin der Christian-Albrechts-Universität zu Kiel 
(CAU) können jährlich zwei Kadersportler*innen im Bereich Rock'n'Roll an einer Sportmedizinischen Un-

tersuchung teilnehmen. Die Kosten werden vom Landessportverband getragen. 

 

Sowohl im Ausdauer- als auch im Kraftbereich wird hier eine sportartspezifische Leistungsdiagnostik an-
geboten. Diese Angebote richten sich als individuelle Dienstleistung an Leistungssportler und Trainer zur 

Beratung und Trainingssteuerung. Exemplarisch seien hier die Laktatdiagnostik und Spiroergometrie ge-

nannt. 

 

Nähere Infos zum Institut für Sportwissenschaften findest du hier:  

https://www.sportwissenschaft.uni-kiel.de/de/arbeitsbereiche/sportmedizin/medizinisches-zentrum 
  

https://www.sportwissenschaft.uni-kiel.de/de/arbeitsbereiche/sportmedizin/medizinisches-zentrum
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2. Kaderschulungen 
 
Kaderschulungen stellen die zentrale Trainingsförderung der Kadersportler*innen dar. An 2 – 4 Wochen-
enden im Jahr wird es gesonderte Trainingswochenenden geben, die von dem Landestrainerteam geleitet 

werden. Das Landestrainerteam ist jederzeit auf der Webseite des TSH einzusehen. Dort werden auch die 

Landeskaderschulungen frühzeitig bekanntgegeben. Eine Teilnahme an den Kaderschulungen ist Pflicht. 

 

 

3. Finanzielle Unterstützung bei Turnieren 
 

Bei Qualifikationsturnieren sowie nationalen und internationalen Meisterschaften wird es eine erhebliche 
Förderung von Landeskaderpaaren und Landeskaderformationen geben. Die Höhe der Förderung wird 

jedes Jahr mit der Nominierung ausgeschrieben und ist stark vom Haushalt des TSH und der Mitglieder-

versammlung abhängig. 

 

Ich hoffe ich konnte Dir mit diesem Schreiben einen Einblick in die Kaderstrukturen des Landes geben. 

Falls Du weitere Fragen zur Kaderstruktur oder zu den damit verbundenen Rechten und Pflichten hast, 

dann sprich bitte zunächst mit deinem Trainerteam.  

 

Dem Trainerteam der Kaderpaare und Kaderformationen stehe ich jederzeit für Fragen zur Verfügung. Ich 

freue mich darauf mit Dir zusammenzuarbeiten, um den Tanzsport in Schleswig-Holstein auf das nächste 
Level zu bringen. 

 

Mit sportlichen Grüßen, 

 

Tim Eisenreich 

Tanzsportverband Schleswig-Holstein 

– Landestrainer und Sportwart RnR-Ausschuss – 

 

Weitere Informationen: 
Landeskader Schleswig-Holstein: https://www.tanzen-in-sh.de/rock-n-roll/kader 

Kaderkonzept Schleswig-Holstein: https://www.tanzen-in-sh.de/images/RnR/TSH_RR_Kaderkonzept-2021.pdf 

Nationalkader (Strukturplan DRBV): https://drbv.de/cms/images/PDF/Ordnungen/Strukturplan.pdf 

https://www.tanzen-in-sh.de/rock-n-roll/kader
https://www.tanzen-in-sh.de/images/RnR/TSH_RR_Kaderkonzept-2021.pdf
https://drbv.de/cms/images/PDF/Ordnungen/Strukturplan.pdf

